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Рабочая программа дисциплины (модуля) Б1.О.15 «Психология развития и 

возрастная психология» предназначена для реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования.  
Составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования (ФГОС ВО) по направлению подготовки 37.03.01 

Психология (Приказ Минобрнауки РФ от 29.07.2020 г. № 839, зарегистрирован в Минюсте 

РФ 21.08.2020 г. № 59374). 
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1 Цели и задачи изучения дисциплины (модуля) 
1.1 Цель освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины Б1.О.15 «Психология развития и возрастная психология» 

является формирование у обучающихся общепрофессиональной компетенции, необходимой 

для последующей профессиональной деятельности, формирование системы представлений о 

закономерностях психического развития человека на протяжении онтогенеза от рождения до 

смерти для возможности применения этих знаний в исследованиях, методических разработках 

и практической работе с людьми разных возрастов. 

 

1.2 Задачи дисциплины 

- формирование системы представлений о закономерностях психического развития 

человека на протяжении онтогенеза от рождения до смерти; 
- усвоение представлений об основных законах и детерминантах психического развития 

человека в онтогенезе; 
- знакомство с основными периодизациями психического развития человека в 

онтогенезе; 
- формирование представлений о возрастно-психологических особенностях личности на 

каждой из стадий онтогенетического развития; 
- формирование умений применять полученные знания для решения задач 

профессиональной деятельности в области практической психологии. 
 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.О.15 «Психология развития и возрастная психология» относится к 

обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана.  
В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе 4 семестре 

по очной форме и 3 курсе 5 семестре по очно-заочной форме обучения.  
Вид промежуточной аттестации: экзамен. 

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций: 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикаторов 

достижения результатов обучения по 

дисциплине 

Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-5. Способен 

выполнять 

организационную и 

техническую работу в 

реализации 

конкретных 

мероприятий 

профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

ОПК 5.1 Понимает основные технологии, 
этапы и содержание конкретных форм 

психологической помощи 

профилактического, развивающего, 
коррекционного или реабилитационного 

характера. 
ОПК 5.2 Соблюдает нормы и установленные 

правила реализации конкретных 
мероприятий профилактического, 
развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера. 
ОПК 5.3 Применяет методы, технологии и 

приемы, связанные с планированием, 
организацией и реализацией конкретных 

мероприятий профилактического, 
развивающего, коррекционного или 

Знать: основные технологии 

психологической помощи 

(профилактической, 
развивающей, коррекционной) на 

различных этапах онтогенеза; 
понимать содержание и этапы 

реализации этих технологий. 
Уметь: соблюдать этические 
нормы и установленные правила 
при планировании и проведении 
диагностических, развивающих и 
коррекционных мероприятий с 
учетом возрастных особенностей 

Владеть: базовыми методами и 
приемами организации и 
реализации конкретных 



5 5 

ОБЩИЙ ПРОФИЛЬ 

37.03.01 Психология 

2024 год набора  
 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикаторов 

достижения результатов обучения по 

дисциплине 

Планируемые результаты 

обучения 

реабилитационного характера для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, 
групп населения и (или) организаций 

мероприятий (развивающих, 
профилактических) для решения 
типичных проблем, связанных с 
возрастными кризисами и 
особенностями развития. 

Результаты обучения по дисциплине достигаются в рамках осуществления всех видов 

контактной и самостоятельной работы обучающихся в соответствии с утвержденным учебным 

планом. 
Индикаторы достижения компетенций считаются сформированными при достижении 

соответствующих им результатов обучения. 
 

2. Структура и содержание дисциплины 

 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц (144 час.), их 

распределение по видам работ представлено в таблице 
Виды работ Всего часов 

ОФО ОЗФО ЗФО 

Контактная работа, в том числе: 88 60 - 

Аудиторные занятия (всего): 88 60 - 

занятия лекционного типа 40 26 - 

практические занятия   48 34 - 

Иная контактная работа:  - - - 

Контрольная работа - - - 

Курсовая работа - - - 

Самостоятельная работа, в том числе: 20 48 - 

Самоподготовка по темам (разделам) дисциплины 10 38 - 

Подготовка к текущему контролю  10 10 - 

Контроль: 36 36 - 

Промежуточная аттестация (зачет) - - - 

Промежуточная аттестация (экзамен) 36 36 - 

Общая 

трудоемкость                

час. 144 144 - 

в том числе контактная работа 88 60 - 

зач. ед 4 4 - 

 

  



6 6 

ОБЩИЙ ПРОФИЛЬ 

37.03.01 Психология 

2024 год набора  
 

2.2 Содержание дисциплины 

 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  
Разделы (темы) дисциплины, изучаемые на 2 курсе (очная форма обучения) 

№  Наименование темы/раздела 

Количество часов 

Всего 

В том 

числе 

в виде 

практи
ческой 

подгот
овки 

Аудиторная 

работа Внеаудит
орная 

работа 

(СР) Л ПЗ 

1. 
Проблемы и предмет психологии развития и 

возрастной психологии 
24 - 10 10 4 

2. 
Движущие силы и условия психического 

развития ребенка в зарубежной психологии 
24 

- 
10 10 4 

3. 
Движущие силы и условия психического 

развития ребенка в отечественной психологии 
26 

- 
10 10 6 

4. 
Особенности психического развития личности 

на разных возрастных этапах 
34 

- 
10 18 6 

 ИТОГО по разделам дисциплины 108 - 40 48 20 

 Контрольная работа - - - - - 

 Курсовая работа - - - - - 
 Промежуточная аттестация (экзамен) 36 - - - - 
 Общая трудоемкость по дисциплине  144 - 40 48 20 

 

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые на 2 курсе (очно-заочная форма обучения) 

№  Наименование темы/раздела 

Количество часов 

Всего 

В том 

числе 

в виде 

практи
ческой 

подгот
овки 

Аудиторная 

работа Внеаудит
орная 

работа 

(СР) Л ПЗ 

1. 
Проблемы и предмет психологии развития и 

возрастной психологии 
24 - 6 8 10 

2. 
Движущие силы и условия психического 

развития ребенка в зарубежной психологии 
24 

- 
6 8 10 

3. 
Движущие силы и условия психического 

развития ребенка в отечественной психологии 
24 

- 
6 8 10 

4. 
Особенности психического развития личности 

на разных возрастных этапах 
36 

- 
8 10 18 

 ИТОГО по разделам дисциплины 108 - 26 34 56 

 Контрольная работа - - - - - 
 Курсовая работа - - - - - 

 Промежуточная аттестация (экзамен) 36 - - - - 

 Общая трудоемкость по дисциплине  144 - 26 34 56 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, СР – самостоятельная работа 
обучающегося 
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При изучении дисциплины могут применятся электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии в соответствии с ФГОС ВО. 
 
2.3 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине)  
 

Самостоятельная работа – это индивидуальная познавательная деятельность 
обучающегося как на аудиторных занятиях, так и во внеаудиторное время. Самостоятельная 
работа должна быть многогранной и иметь четко выраженную направленность на 
формирование конкретных компетенций.  

Цель самостоятельной работы – овладение знаниями, профессиональными умениями и 
навыками, опытом исследовательской деятельности и обеспечение формирования 
профессиональных компетенций, воспитание потребности в самообразовании, ответственности 
и организованности, творческого подхода к решению проблем.  

Самостоятельная работа обучающихся направлена на углубленное изучение разделов и 
тем рабочей программы. Самостоятельная работа предполагает изучение литературных 
источников, выполнение контрольных заданий и работ, проведение исследований разного 
характера. Работа основывается на анализе литературных источников и других материалов, а 
также реальных фактов, личных наблюдений и т.д. 

Самостоятельная работа включает разнообразный комплекс видов и форм работы 
обучающихся: 

- работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта лекций 
и учебной литературы;  

- поиск (подбор) и обзор литературы, электронных источников информации по заданной 
проблеме курса, написание реферата (доклада, эссе), исследовательской работы по заданной 
проблеме;  

- выполнение задания по пропущенной или плохо усвоенной теме;  
- изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку (отдельные темы, 

параграфы);  
- подготовка к практическим занятиям; 
- подготовка к промежуточной аттестации. 
 

№ 

п/п 
Вид учебно-методического обеспечения 

1. Методические рекомендации по самостоятельной работе обучающихся. 
2. Методические рекомендации по изучению дисциплины. 

3. 
Вопросы для письменного/устного собеседования, реферат, сообщение, доклад, эссе, практико-

ориентированные задания, мини-кейсы, задания в виде расчетных задач, ситуационные задачи. 
 

Задания для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «Б1.О.15 Психология 
развития и возрастная психология» представлены в учебно-методическом отделе. 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся может осуществляться в 
пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия и внеаудиторную 
самостоятельную работу обучающихся по дисциплине, может проходить в письменной, устной 
или смешанной форме. 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) при изучении данной 
дисциплины предоставлена возможность выбора технологий обучения в зависимости от 
степени заболевания и осознания своей деятельности. При этом содержание программы 
дисциплины не изменяется, изменяются, как правило, форма обучения и образовательные 
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технологии. Также обучающимся, имеющим инвалидность, и лицам с ограниченными 
возможностями здоровья созданы условия комфортного психологического климата в процессе 
обучения и возможности оказания помощи в установлении полноценных межличностных 
отношений с другими обучающимися. 
 

3. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины 

(модуля) 
 

В ходе изучения дисциплины предусмотрено использование следующих 

образовательных технологий: лекции, практические занятия, проблемное обучение, модульная 

технология, подготовка письменных аналитических работ, самостоятельная работа 

обучающихся. 

Компетентностный подход в рамках преподавания дисциплины реализуется в 

использовании интерактивных технологий и активных методов (проектных методик, мозгового 

штурма, разбора конкретных ситуаций, анализа педагогических задач, педагогического 

эксперимента, иных форм) в сочетании с внеаудиторной работой. 
Информационные технологии, применяемые при изучении дисциплины: использование 

информационных ресурсов, доступных в информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. 
Адаптивные образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины – 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена организация консультаций 

с использованием электронной почты. 

 

4. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных 
достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Б1.О.15 Психология 
развития и возрастная психология». Материалы для проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации размещены в фонде оценочных средств по 
дисциплине «Б1.О.15 Психология развития и возрастная психология». 

 

4.1. Структура оценочных средств для текущего контроля и промежуточной 
аттестации по дисциплине (модулю) 

№ 

п/п 

Код и наименование 

индикаторов 

достижения 

результатов обучения 

по дисциплине  

 

 

Результаты обучения 

 

Наименование оценочного средства 

Текущий контроль 

Промежуточная 

аттестация 

1 ОПК 5.1 Понимает 

основные технологии, 
этапы и содержание 

конкретных форм 

психологической 

помощи 

профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 

реабилитационного 

характера. 

Знать: основные технологии 

психологической помощи 

(профилактической, 
развивающей, 
коррекционной) на различных 

этапах онтогенеза; понимать 

содержание и этапы 

реализации этих технологий. 
Уметь: соблюдать этические 
нормы и установленные 
правила при планировании и 

Подготовка 

докладов/сообщений, 
вопросы для обсуждения 

по темам, задания 

открытого и закрытого 

типа 

Вопросы на 

экзамене 
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 проведении диагностических, 
развивающих и 
коррекционных мероприятий 
с учетом возрастных 
особенностей 

Владеть: базовыми методами 
и приемами организации и 
реализации конкретных 
мероприятий (развивающих, 
профилактических) для 
решения типичных проблем, 
связанных с возрастными 
кризисами и особенностями 
развития. 

2 ОПК 5.2 Соблюдает 

нормы и установленные 

правила реализации 

конкретных 

мероприятий 

профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 

реабилитационного 

характера. 
 

Подготовка 

докладов/сообщений, 
вопросы для обсуждения 

по темам, задания 

открытого и закрытого 

типа 

Вопросы на 

экзамене 

3 ОПК 5.3 Применяет 

методы, технологии и 

приемы, связанные с 

планированием, 
организацией и 

реализацией 

конкретных 

мероприятий 

профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 

реабилитационного 

характера для решения 

конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 

населения и (или) 
организаций. 

Подготовка 
докладов/сообщений, 
вопросы для обсуждения 
по темам, задания 
открытого и закрытого 
типа 

Вопросы на 
экзамене 

 

4.2. Типовые задания для текущего контроля и вопросы (теоретические и 

практические) для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 
 

Задания для текущего контроля и вопросы (теоретические и практические) для 

промежуточной аттестации, необходимые для оценки образовательных достижений 

обучающихся. 
 

Текущий контроль успеваемости для обучающихся  

 

1. Прочитайте текст и выберите правильный вариант ответа 

Указать основные принципы периодизации психического развития Э. Эриксона 

1) для каждого возраста характерен определенный тип логики мышления 

2) развитие происходит при решении человеком на каждой стадии социокультурных задач 

3) Динамика развития детской сексуальности 

 

2. Прочитайте текст и выберите правильный вариант ответа 

Обозначьте ведущий тип деятельности подросткового возраста 

1) учебная 

2) предметно- познавательная 

3) интимно-личностное общение со сверстниками 

4) профессиональное самоопределение 

 

3. Прочитайте текст и выберите правильный вариант ответа 
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Значение эмоционально-непосредственного общения со взрослыми в младенческом возрасте 

1) управление ориентировочной деятельностью ребенка 

2) биологическая привязанность к матери 

3) удовлетворение сексуальных влечений 

4) формирование социальных потребностей ребенка во взрослом 

 

4. Прочитайте текст и выберите правильный вариант ответа 

Отметьте основные новообразования младенческого возраста 

1) развитие сенсорных процессов 

2) ходьба 

3) движение артикуляционного аппарата 

4) акт хватания 

 

5. Прочитайте текст и выберите правильный вариант ответа 

Выделите основные характеристики раннего возраста 

1) наличие указательного жеста 

2) усвоение общественно выработанных способов действия с предметами 

3) ребенок начинает самостоятельно ходить 

 

Шкала оценивания результатов по заданиям для проведения текущего контроля 

успеваемости по дисциплине 
  

% верных решений (ответов) Шкала оценивания 
85-100 5 - отлично 
71-84  4 - хорошо 
50-70 3 - удовлетворительно 
0-49 2 - неудовлетворительно 

 

 

Зачтено-экзаменационные материалы для промежуточной аттестации (экзамен) 
Теоретические вопросы к экзамену 

1. Исторический анализ понятия детства. Этапы и содержание. 
2.Детство как этап и социокультурный феномен. 
3.Стратегии и методы возрастной психологии. Взаимодействие концепций психического 
развития и методов его исследования. Технологии и формы психологической помощи. 
4.Основные понятие психологического возраста. Проблема периодизации детского развития. 
Коррекция и реабилитация в данном возрастном периоде. 
5. Динамика и закономерности детского развития. Развитие как смена стабильных и 
критических периодов. Коррекция или реабилитация характера в данных условиях. 
6. Структура и динамика возраста. Основные этапы и содержание. 
7. Понятие о социальной ситуации развития. Методы и технологии реализации развивающего 
характера. 
8. Понятие психологического новообразования. 
9. Биогенетический принцип в психологии. Преодоление биологических 

подходов к исследованию психики ребенка. Применение методов профилактического 
характера. 
10. Нормативный подход к исследованию детского развития. 
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11. Современное состояние проблемы наследственности и среды, биологического и 
социального. 
12. Концепция психического развития ребенка А. Валлона. 
13. Проблема обучения и развития в работах Л.С. Выготского. Понятие "зоны ближайшего 
развития". 
14. Проблема сензитивных периодов. Применение методов реабилитационного характера. 
15. Зависимость психического развития от содержания и структуры деятельности ребенка. 
Понятие ведущей деятельности (А. Леонтьев, Д. Эльконин). 
16. Периодизация детского развития как смены типов ведущей деятельности Д.Б.Эльконина. 
17. Теория планомерного формирования умственных действий и понятий П.Я. Гальперина, 
типы ориентировки и их связь с психическим развитием ребенка. 

18. Современные периодизации развития в отечественной психологии. В.Слободчиков о пяти 
ступенях развития человеческой субъектности. 
19. Теория классического психоанализа З. Фрейда. Основные понятия, стадии 

психосексуального развития. 
20. Психоанализ детства в исследованиях М. Клейн и А. Фрейд. 
21. Основные понятия и стадии психосексуального развития в эпигенетической концепции Э. 
Эриксона. 
22. Проблема развития поведения в классическом бихевиоризме. Применение методов, 
связанных с планированием коррекционных мероприятий. 
23. Эволюция теории социального научения и основные экспериментальные исследования. 
Нормы и установленные правила реализации конкретных мероприятий профилактического, 
развивающего характера. 
24. Теория интеллектуального развития ребенка Ж. Пиаже. Стадии интеллектуального 
развития. 
25. Кризис новорожденности. Комплекс оживления. Социальная ситуация психического 
развития ребенка в младенческом возрасте. Ведущий тип деятельности. Влияние разлуки с 
матерью на психическое развитие ребенка. Методы и технологии коррекционного и 
реабилитационного характера. 
26. Основные психологические новообразования младенческого возраста. Характеристика 
кризиса первого года жизни. 
27. Орудийно-предметная деятельность - ведущий тип деятельности в раннем детстве. Развитие 
речи ребенка. 
28. Психологические новообразования раннего возраста. Характеристика кризиса трех лет. 
29. Игра как ведущий тип деятельности в дошкольном возрасте. Теории детской игры. 
Применение методик развивающего характера.  
30. Развитие познавательных процессов в дошкольном возрасте. Развитие личности ребенка в 
дошкольном детстве. Применение методов и приемов коррекционного характера. 
31. Основные психические новообразования, характеризующие границу дошкольного и 
младшего школьного возраста. Характеристика кризиса семи лет. 
32. Социальная ситуация психического развития ребенка в младшем школьном возрасте. 
Проблема готовности к школьному обучению. 
33. Учение как ведущая деятельность. Развитие мотивов учения. Основные психологические 
новообразования возраста. 



12 12 

ОБЩИЙ ПРОФИЛЬ 

37.03.01 Психология 

2024 год набора  
 

34. Характеристика общения младшего школьника со взрослыми и сверстниками и его роль в 
психическом и личностном развитии. Основные технологии, этапы и содержание конкретных 
форм психологической помощи профилактического, развивающего, коррекционного или 
реабилитационного характера. 
35. Классические исследования подросткового возраста. Социальная ситуация развития в 
подростковом возрасте. Формы и причины девиантного поведения. 
36. Чувство взрослости и его формы. Интимно-личностное общение как ведущий тип 
деятельности в подростковом возрасте. 
37. Психосексуальное развитие подростка. Особенности и применение технологий адаптации в 
работе с подростками. 
38. Общение подростков со сверстниками его роль в психическом развитии. 
39. Отношения подростков со взрослыми. Влияние образа взрослого на развитие Я-концепции 
подростка. 
40. Общая характеристика юношеского периода развития. Юношеская субкультура. 
Социальное самоопределение в юности. 
41. Отличительные особенности самосознания в юности. Особенности юношеской дружбы и 
любви. 
42. Характеристика молодости как начального этапа зрелости. 
43. Возрастно-психологическая специфика обучения в зрелых возрастах. 
44. Основные проблемы, социальная ситуация развития, ведущая деятельность в пожилом 
возрасте. 
45. Философия образования М. Монтессори. Периоды чувствительности. Раннее домашнее 
образование. 
46. Стадии нравственного развития по Колбергу. Нравственное мышление и нравственное 
поведение. 
47. Теория зрелости К.Г.Юнга. Первая половина жизни. Кризис середины жизни. Старость. 
Применение технологий реабилитации и адаптации. 
48. Жизненный путь человека как отражение особенностей развития. Особенности 

субъективной картины жизненного пути на разных возрастных этапах. 
49. Акмеологический подход к развитию зрелой личности. Понятие зрелости. Критерии 
зрелости. 

Практические задания к экзамену 

1.Прочитайте отрывок из книги М. Мид «Культура и мир детства». О каких 

аспектах психического развития заставляет задуматься приведенный пример? 
«Следующий шаг в овладении морскими навыками делается тогда, когда ребенок 

начинает править большими каноэ. Рано утром вид деревни оживляется плывущими каноэ, в 

которых взрослые спокойно сидят на средних скамьях, а малыши трех лет управляют каноэ, в 

три-четыре раза большими, чем они медленно, являя миру картину скорее энергичных 

действий, чем реального движения к цели, каноэ плывет через деревню, плывет среди других 

каноэ, в команде которых точно так же состоят такие же малыши. Это часть целой системы, 
поощряющей ребенка максимально напрягать свои силы. Отец спешит. В этот день у него 

много работы. 
Может быть, он собрался в далекое плавание или же хочет устроить важное празднество. 

Управлять каноэ в лагуне -  совсем привычное дело для него, для него это легче, чем ходить. 
Но для того чтобы маленький ребенок почувствовал себя и нужным, и пригодным для условий 

сложной морской жизни, отец отсаживается на среднюю скамейку, а маленький лоцман 
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ведет каноэ. И здесь снова вы не услышите резких слов, когда ребенок правит лодкой неуклюже. 
Отец только не обращает никакого внимания. Зато при первом удачном ударе шеста, 
направляющем лодку на нужный курс, обязательно последует одобрение. Этот тип обучения 

можно оценить по его результатам. Дети манус чувствуют себя в воде, как дома. Они не 

боятся ее и не смотрят на нее как на что-то сложное и опасное. Требования, предъявляемые
к ним, сделали их глаза острыми, реакции быстрыми, а тела умелыми, как у их родителей. 
Среди них нет пятилетнего ребенка, который не умел бы хорошо плавать. Ребенок манус, 
который не умел бы плавать, был бы таким же отклонением от нормы, насколько патологичным 

был бы американский ребенок пяти лет, не умеющий ходить» 

2.Как вы понимаете и можете проинтерпретировать такие высказывания 

Эриксона из его работы «Детство и общество»: 
«В каждом ребенке на каждой стадии развития совершается чудо мощного 

развертывания всякий раз нового качества, которое дает новую надежду и устанавливает 

новую ответственность для всех». 
«...Каждое поколение должно развиваться из своего детства и, преодолевая свой 

особый тип детства, должно развивать новый тип, потенциально многообещающий - и 

потенциально опасный». 
«Делая все это, общество не может позволить себе быть деспотическим или 

анархическим. Даже «примитивные» общества должны избегать того, что наше аналогическое 

мышление хотело бы, чтобы они делали. Они действительно не могут позволить себе создавать 

сообщества безумных чудаков, инфантильных личностей или невротиков. Чтобы создавать 

людей, способных эффективно действовать в качестве массы, либо в роли энергичных лидеров 

или полезных девиантов, даже самая «дикая» культура должна стремиться к тому, чтобы у ее 

большинства или, по крайней мере, у господствующего меньшинства, было «сильное эго», как 

мы неопределенно называем ядро индивидуума. Так вот, всякая культура должна стремиться 

к формированию такого ядра - достаточно твердого и в то же время достаточно эластичного, 
чтобы примирять неизбежные в любой человеческой организации противоречия, 

интегрировать индивидуальные различия...». 
3.Прочитайте отрывок из воспоминаний участника опытов А. Гезелла.  
Найдите упоминания о схеме организации исследования и методах изучения детского 

развития, использованных Гезеллом: «Я хорошо помню доктора Гезелла. Впервые мы с ним 
встретились в Нью Хайвене, когда я был еще ребенком: меня, 10-месячного малыша, мама 
принесла тогда на очередной осмотр в его лабораторию. Доктор Гезелл всегда охотно 
разговаривал с мамой обо мне, много расспрашивал и одновременно записывал в свою тетрадку 
все, что она рассказывала ему. Отец обычно не ходил с нами на эти осмотры. Как только мы 
появлялись в лаборатории, меня помещали под какой-то стеклянный купол и вокруг начиналась 
невообразимая суматоха. Мне не было видно, что все эти люди в белых халатах делали там, 
снаружи, зато они наблюдали все, что происходило под куполом, но об этом я тогда не 
догадывался. Мне разрешали играть в самые разные красивые игрушки, а когда я научился 
говорить, стали задавать мне массу вопросов. Я был одним из сотен малышей, которых изучали 
в Йельской детской поликлинике, организованной доктором Гезеллом в 1911 году. Мне 
повезло, когда я вырос, то оказался участником наиболее масштабных за всю историю науки 
исследований и экспериментов по проблемам развития детей, начиная с рождения. Теперь мне 
ясно, что те долгие беседы доктора Гезелла с мамой были построены по типу интервью: он 
задавал вопросы - сначала просто о моем самочувствии, а потом, когда я пошел в школу, о моем 
поведении и успехах, а мама подробно отвечала на них. Все мои игры записывались на 
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кинопленку (кинокамера была прикреплена к металлическим частям стеклянного купола. Эти 
игры и вопросы представляли собой серии тестов, предназначенных для выяснения всех 
изменений, которые происходили со мной от посещения к посещению знаменитой поликлиники 
доктора Гезелла» 

4.Прочитайте отрывок из работы 3. Фрейда «О психоанализе», выделите в тексте 
специфические для психоанализа понятия, ключевые положения, характерные для этого 
подхода, обращая внимание на их формулировки. 

«Отношение ребенка к своим родителям далеко не свободно от сексуального 
возбуждения, как это показывают непосредственные наблюдения над детьми и позднейшие 
психоаналитические изыскания у взрослых. Ребенок рассматривает обоих родителей, особенно 
одного из них, как объект своих эротических желаний. Обычно ребенок следует в данном случае 
побуждению со стороны родителей, нежность которых имеет очень ясные, хотя и 
сдерживаемые в отношении своей цели проявления сексуального чувства. Отец, как правило, 
предпочитает дочь, мать—сына; ребенок реагирует на это, желая быть на месте отца, если это 
мальчик, и на месте матери, если это девочка. Чувствования, возникающие при этом между 
родителями и детьми, а также в зависимости от этих последних между братьями и сестрами, 
бывают не только положительные, нежные, но и отрицательные, враждебные. Возникающий на 
этом основании комплекс предопределен к скорому вытеснению, но тем не менее он производит 
со стороны бессознательного очень важное и длительное действие. Мы можем высказать 
предположение, что этот комплекс с его производными является основным комплексом всякого 
невроза, и мы должны быть готовы встретить его не менее действительным и в других областях 
душевной жизни. Миф о царе Эдипе, который убивает своего отца и женится на своей матери, 
представляет собой мало измененное проявление инфантильного желания, против которого 
впоследствии возникает идея инцеста. В основе создания Шекспиром Гамлета лежит тот же 
комплекс инцеста, только лучше скрытый. В то время, когда ребенком владеет еще не 
вытесненный основной комплекс, значительная часть его умственных интересов посвящена 
сексуальным вопросам. Он начинает раздумывать, откуда являются дети, и узнает по 
доступным ему признакам о действительных фактах больше, чем думают родители. 
Обыкновенно интерес к вопросам деторождения проявляется вследствие рождения братца или 
сестрицы. Интерес этот зависит исключительно от боязни материального ущерба, так как 
ребенок видит в новорожденном только конкурента. Под влиянием тех парциальных влечений, 
которыми отличается ребенок, он создает несколько инфантильных сексуальных теорий, в 
которых обоим полам приписываются одинаковые половые органы, зачатие п роисходит 
вследствие приема пищи, а рождение — опорожнением через конец кишечника; совокупление 
ребенок рассматривает как своего рода враждебный акт, как насилие. Но как раз 
незаконченность его собственной сексуальной конституции и пробел в его сведениях, который 
заключается в незнании о существовании женского полового канала, заставляет ребенка-

исследователя прекратить свою безуспешную работу. Самый факт этого детского 
исследования, равно как создание различных теорий, оставляет свой след в образовании 
характера ребенка и дает содержание его будущему неврозному заболеванию. 

Совершенно неизбежно и вполне нормально, что ребенок избирает объектом своего 
первого любовного выбора своих родителей. Но его libido не должно фиксироваться на этих 
первых объектах, но должно, взяв эти первые объекты за образец, перейти во время 
окончательного выбора объекта на других лиц. Отщепление ребенка от родителей должно быть 
неизбежной задачей для того, чтобы социальному положению ребенка не угрожала опасность. 
В то время, когда вытеснение ведет к выбору среди парциальных влечений, и впоследствии, 
когда влияние родителей должно уменьшиться, большие задачи предстоят делу воспитания. 
Это воспитание, несомненно, ведется в настоящее время не всегда так, как следует. Не думайте, 
что этим разбором сексуальной жизни и психосексуального развития ребенка мы удалились от 
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психоанализа и от лечения неврозных расстройств. Если хотите, психоаналитическое лечение 
можно определить, как продолжение воспитания в смысле устранения остатков детства» 

5.Как вы понимаете и можете проинтерпретировать такие высказывания 

Эриксона из его работы «Детство и общество»: 
«В каждом ребенке на каждой стадии развития совершается чудо мощного 

развертывания всякий раз нового качества, которое дает новую надежду и устанавливает новую 
ответственность для всех». 

«...Каждое поколение должно развиваться из своего детства и, преодолевая свой особый 
тип детства, должно развивать новый тип, потенциально многообещающий - и потенциально 
опасный». 

«Делая все это, общество не может позволить себе быть деспотическим или 
анархическим. Даже «примитивные» общества должны избегать того, что наше аналогическое 
мышление хотело бы, чтобы они делали. Они действительно не могут позволить себе создавать 
сообщества безумных чудаков, инфантильных личностей или невротиков. Чтобы создавать 
людей, способных эффективно действовать в качестве массы, либо в роли энергичных лидеров 
или полезных девиантов, даже самая «дикая» культура должна стремиться к тому, чтобы у ее 
большинства или, по крайней мере, у господствующего меньшинства, было «сильное эго», как 
мы неопределенно называем ядро индивидуума. Так вот, всякая культура должна стремиться к 
формированию такого ядра — достаточно твердого и в то же время достаточно эластичного, 
чтобы примирять неизбежные в любой человеческой организации противоречия, интегрировать 
индивидуальные различия...». 

6.Прочитайте отрывок из статьи Дж. Уотсона «Бихевиоризм», выделите в тексте 

специфические для бихевиоризма понятия, ключевые положения, характерные для этого 

подхода, обращая внимание на их формулировки. 
«Другими словами, бихевиоризм полагает стать лабораторией общества. 

Обстоятельство, затрудняющее работу бихевиориста, заключается в том, что стимулы, 
первоначально не вызывавшие какой-либо реакции, могут впоследствии вызвать ее. Мы 
называем это процессом обусловливания (раньше это называли образованием привычек). Эта 
трудность заставила бихевиориста прибегнуть к генетическому методу. У новорожденного 
ребенка он наблюдает так называемую физиологическую систему рефлексов, или, лучше, 
врожденных реакций. Беря за основу весь инвентарь безусловных, незаученных реакций, он 
пытается превратить их в условные. При этом обнаруживается, что число сложных незаученных 
реакций, появляющихся при рождении или вскоре после него, относительно невелико. Это 
приводит к необходимости совершенно отвергнуть теорию инстинкта. Большинство сложных 
реакций, которые старые психологи называли инстинктами, например, ползание, лазание, 
опрятность, драка (можно составить длинный перечень их), в настоящее время считаются 
надстроенными или условными. Другими словами, бихевиорист не находит больше данных, 
которые подтверждали бы существование наследственных форм поведения, а также 
существование наследственных специальных способностей (музыкальных, художественных и 
т.д.). Он считает, что при наличии сравнительно немногочисленных врожденных реакций, 
которые приблизительно одинаковы у всех детей, и при условии овладения внешней и 
внутренней средой возможно направить формирование любого ребенка по строго 
определенному пути» 

7.Прочитайте текст, выделите специфические для теории Пиаже понятия, 
ключевые положения, характерные для этого подхода, обращая внимание на их 
формулировки. 

«Говоря в общем виде, прогрессирующее уравновешивание между ассимиляцией и 
аккомодацией является примером фундаментального процесса, осуществляющегося в 
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когнитивном развитии, который может быть представлен в терминах центрации и децентрации. 
Ассимиляции, характерные для сенсорных и репрезентативных стадий, систематически 
искажающие реальность, потому что не сопровождаются адекватными аккомодациями, 
означают, что субъект остается центрированным на своих собственных действиях и на своей 
точке зрения. С другой стороны, постепенно устанавливающееся равновесие между 
ассимиляцией и аккомодацией является результатом последовательных децентраций, которые 
дают субъекту возможность занимать позиции других людей или даже объектов. 
Первоначально мы упрощенно описали этот процесс с помощью понятий эгоцентризма и 
социализации. Но это, гораздо более общая и фундаментальная особенность познания, 
присущая всем его формам, поскольку когнитивный процесс не сводится к ассимиляции 
информации: он влечет за собой процесс систематической децентрации, составляющий 
необходимое условие самой объективности» 

 

8.Соотнесите «образ мира» новорожденного, художественно реконструированный 
Я. Корчаком, и современные представления о сенсорных способностях маленьких детей. 
Используйте научные понятия для характеристики сенсорных способностей и наметьте 
этапы их развития в младенчестве. 

«Зрение. Свет и тьма, ночь и день. Во сне мало что происходит, наяву больше; случается 
что-то хорошее (грудь) или плохое (боль). Новорожденный смотрит на лампочку. И не смотрит: 
глазные яблоки то сходятся, то расходятся. Позже, водя взглядом за медленно передвигаемым 
предметом, поминутно улавливает его и теряет из виду. Контуры тени, первые наметки линий, 
и все это без перспективы. Мать на расстоянии одного метра - уже другая тень, чем, когда 
склоняется над ним вблизи. Сбоку ее лицо - словно серп месяца, и только подбородок и губы - 
если смотреть снизу, лежа у матери на коленях; то же лицо - с глазами, и еще по-другому - с 
волосами, когда сильнее нагнется. А слух и обоняние говорят, что все это одно и то же. Грудь - 
это светлое облако, вкус, запах, теплота, доброта. Младенец выпускает грудь и смотрит, изучая 
взглядом то удивительное что-то, которое появляется над грудью и откуда плывут звуки и веет 
теплом дыхания. Младенец не знает, что грудь, лицо, руки составляют единое целое - мать. Кто-

то чужой протягивает руки. Обманутый знакомым движением, знакомой картиной, ребенок 
переходит в эти руки. И тут только замечает ошибку. На этот раз руки отдаляют его от знакомой 
тени, приближая к чему-то чужому, вселяющему страх. Внезапным движением ребенок 
поворачивается к матери и, уже в безопасности, смотрит и удивляется или, чтобы избежать 
опасности, уткнется матери в грудь. Наконец лицо матери перестает быть тенью, оно изучено 
руками. Младенец многократно хватал мать за нос, трогал удивительный глаз, который 
попеременно то блестит, то, матовый, прикрыт веком, и изучал волосы. А кто из нас не видал, 
как он отгибает губу, осматривает зубы, заглядывает в рот, сосредоточенный, суровый, важный! 
ТОЛЬКО ему мешает пустая болтовня, поцелуи и шутки - то, что у нас называется «забавлять» 
ребенка. Это мы забавляемся, он изучает» 

 

9.Какие особенности раннего воспитания в племени арапешей приводят к тому, что 
из младенца постепенно формируется личность добродушного, кроткого, восприимчивого 
взрослого?  

«В течение первых месяцев своей жизни ребенок никогда не остается один. Когда мать 
отправляется куда-нибудь, она несет ребенка с собой либо в особой плетеной сетке, свисающей 
у нее с головы, либо в перевязи из луба, закрепленной у нее под грудью. 

...Плач ребенка - это трагедия, которой следует избегать любой ценой. Эта установка 
сохраняется и на всю последующую жизнь.  Ребенку дают грудь, как только он начинает 
плакать, он всегда поблизости от какой-нибудь женщины, которая дает ему свою в случае 
необходимости. ...Все это приучает ребенка к непрерывному теплому ощущению безопасности 
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Его никогда не оставляют одного; ласковая человеческая кожа и ласковые человеческие голоса 
всегда рядом с ним. Когда ребенок начинает ходить, спокойный, непрерывный ритм его жизни 
несколько меняется. ...Мать оставляет ребенка в деревне с отцом или же с каким-нибудь другим 
родственником, когда идет в огород или за хворостом. Нередко она возвращается к плачущему, 
раздраженному ребенку. Полная жалости, желая как-то искупить свою вину, она садится и 
кормит ребенка грудью в течение целого часа. Здесь не идет речь, как у нас, о ребенке, одетом 
с ног до головы, которому суют твердую, холодную бутылку и требуют, чтобы он выпил свое 
молоко и тотчас же заснул, так как руки матери устали держать бутылку. Вместо этого и для 
матери, и для ребенка акт кормления — длительная, эмоционально насыщенная, полная 
очарования игра, в которой на всю последующую жизнь складывается добродушная, теплая 
чувственность. Когда маленький ребенок лежит на коленях матери, согретый и сияющий от ее 
внимания, она закладывает в нем доверие к миру, дружественное восприятие пищи, собак, 
свиней, людей. Она держит кусочек таро в руке и, пока ребенок сосет грудь, повторяет нежным, 
певучим голосом; "Хорошее таро, хорошее таро, съешь его, съешь его., маленький кусочек таро, 
маленький кусочек таро, маленький кусочек таро". А когда ребенок на мгновение выпускает 
грудь, то она кладет ему в рот кусочек таро. В это время собака или поросенок суют свой 
попрошающий нос под руку матери. Их не отгоняют, кожа ребенка и шерсть собаки 
соприкасаются, а мать нежно поглаживает их обоих, бормоча: "Хорошая собака, хороший 
ребенок, хорошая собака, хорошая, хорошая"». 

 

10.Прочитайте высказывание психолога, занимающегося проблемой оказания 
помощи младенцам и их родителям: 

«Сегодня, в 90-е годы XX века, мы воспринимаем ребенка не совсем так, как наши 
предшественники. Мы уверены, что с самого рождения - а быть может, и несколько ранее, на 
пренатальной стадии — ему свойственна достаточно сложная психическая жизнь. И с 
сожалением констатируем, что неотложные вмешательства сразу после рождения, как правило, 
требуют условий, препятствующих общению ребенка с родителями» Как вам кажется, 
изменилось ли что-то в практике отечественного здравоохранения с учетом этих новых 
установок? Что еще требует пересмотра? 

11. Охарактеризуйте новые тенденции в развитии деятельности и личности ребенка 
раннего возраста, опираясь на отрывок из произведения Я. Корчака Покажите связь с 
новообразованиями кризиса трех лет. «Бронек хочет открыть дверь. Двигает стул. 
Останавливается и отдыхает, помощи не просит. Стул тяжелый, Бронек устал. Теперь тащит 
попеременно, то за одну, то за другую ножку. Работа идет медленно, но становится легче. Стул 
уже от двери близко; Бронеку кажется, что дотянется, вскарабкивается, встал на ноги. Я 
придерживаю слегка за платьице. Пошатнулся, испугался, слез. Придвигает к самой двери, но 
ручка осталась в стороне. Вторая неудачная попытка. Ни тени нетерпения. Опять трудится, 
лишь дольше передышки. Взбирается в третий раз: нога — вверх, рывок рукой, упор на согнутое 
колено, повис, ищет равновесия, новое усилие, рука цепляется за край стула, лег на живот, 
пауза, бросок тела вперед, встал на колени, выпутывает ноги из платья — стоит. Бедные вы мои 
лилипутики в стране великанов! Голова у вас вечно задрана вверх, чтобы что-нибудь да увидеть. 
Окно где-то высоко, как в тюрьме. Чтобы сесть на стул, надо быть акробатом. Напряжение всей 
мускулатуры и всех сил ума, чтобы достать наконец дверную ручку... Дверь открыта, Бронек 
глубоко вздохнул. Этот глубокий вздох облегчения мы видим уже у младенцев после каждого 
усилия воли, длительного напряжения внимания Я сам! — восклицает ребенок тысячи раз 
жестом, взглядом, смехом, мольбой, гневом, слезами» 

 

12. Какие особенности психики ребенка раннего возраста, какие принципы 
взаимодействия ребенка и взрослого выявляются в приведенном примере? 
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Как можно охарактеризовать уровень достижений ребенка в условиях 
отличающейся культуры? 

«Следующий шаг в овладении морскими навыками делается тогда, когда ребенок 
начинает править большими каноэ. Рано утром вид деревни оживляется плывущими каноэ, в 
которых взрослые спокойно сидят на средних скамьях, а малыши трех лет управляют каноэ, в 
три-четыре раза большими, чем они. На первый взгляд эта процессия выглядит либо как 
грубейшая разновидность демонстрации родительской власти, либо как особо возмутительная 
форма эксплуатации детского труда. Отец, мужчина пяти футов девяти-десяти дюймов, 
весящий сто пятьдесят фунтов, сидит в расслабленной позе. Каноэ 

—длинная и тяжелая лодка, выдолбленная из твердого ствола; неуклюжий аутригер 
затрудняет управление ею. И в конце этого длинного судна, вскарабкавшись своими 
худенькими ножками на его узкие планширы и напряженно балансируя, стоит коричневый 
малыш, мужественно сражаясь с шестифутовым рулевым шестом. Он так мал, что скорее 
напоминает малоприметный орнамент кормы, чем лоцмана неуклюже двигающегося судна. 
Медленно, являя миру картину скорее энергичных действий, чем реального движения к цели, 
каноэ плывет через деревню, плывет среди других каноэ, в команде которых точно так же 
состоят такие же малыши. Но это не эксплуатация детского труда и не праздный парад 
родительского престижа. Это часть целой системы, поощряющей ребенка максимально 
напрягать свои силы. Отец спешит. В этот день у него много работы. Может быть, он собрался 
в далекое плавание или же хочет устроить важное празднество. Управлять каноэ в лагуне — 

совсем привычное дело для него, для него это легче, чем ходить. Но для того чтобы маленький 
ребенок почувствовал себя и нужным, и пригодным для условий сложной морской жизни, отец 
отсаживается на среднюю скамейку, а маленький лоцман ведет каноэ. И здесь снова вы не 
услышите резких слов, когда ребенок правит лодкой неуклюже. Отец только не обращает 

никакого внимания. Зато при первом удачном ударе шеста, направляющем лодку на нужный 
курс, обязательно последует одобрение» 

13. Выделите элементы структуры сюжетно-ролевой игры, описанной Л.Н. 
Толстым. Что вы можете сказать о разнице позиций детей-участников? 

«Когда нас оделили мороженым и фруктами, делать на ковре было нечего, и мы, 
несмотря на косые, палящие лучи солнца, встали и отправились играть. 

Ну, во что? — сказала Любочка, щурясь от солнца и припрыгивая по траве. - Давайте в 
Робинзона. 

Нет…скучно, — сказал Володя, лениво повалившись на траву и пережевывая листья, — 

вечно Робинзон! Ежели непременно хотите, так давайте лучше беседочку строить. 
Володя заметно важничал: должно быть, он гордился тем, что приехал на охотничьей 

лошади, и притворялся, что очень устал. Может быть, и то, что у него уже было слишком много 
здравого смысла и слишком мало силы воображения, чтобы вполне наслаждаться игрою в 
Робинзона. Игра эта состояла в представлении сцен из «Швейцарского Робинзона», которого 
мы читали незадолго пред этим. — Ну, пожалуйста... отчего ты не хочешь сделать нам этого 
удовольствия? — приставали к нему девочки. — Ты будешь Карл, или Эрнест, или отец — как 
хочешь? — говорила Катенька, стараясь за рукав курточки приподнять его с земли. 

Право, не хочется — скучно! — сказал Володя, потягиваясь и вместе с тем самодовольно 
улыбаясь. 

Так лучше бы дома сидеть, коли, никто не хочет играть, — сквозь слезы выговорила 
Любочка. Она была страшная плакса. 

Ну, пойдемте; только не плачь, пожалуйста: терпеть не могу! 
Снисхождение Володи доставило нам очень мало удовольствия; напротив, его ленивый 

и скучный вид разрушал все очарование игры. Когда мы сели на землю и, воображая, что 
плывем на рыбную ловлю, изо всех сил начали грести, Володя сидел, сложа руки и в позе, не 
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имеющей ничего схожего с позой рыболова. Я заметил ему это; но он отвечал, что оттого, что 
мы будем больше или меньше махать руками, мы ничего не выиграем и не проиграем и все же 
далеко не уедем. Я невольно согласился с ним. 

Когда, воображая, что я иду на охоту, с палкой на плече, я отправился в лес, Володя лег 
на спину, закинул руки под голову и сказал мне, что будто бы, и он ходил. Такие поступки и 
слова, охлаждая нас к игре, были крайне неприятны, тем более что нельзя было в душе не 
согласиться, что Володя поступает благоразумно. Я сам знаю, что из палки не только что убить 
птицу, да и выстрелить никак нельзя. Это игра. Коли так рассуждать, то и на стульях ездить 
нельзя; а Володя, я думаю, сам помнит, как в долгие зимние вечера мы накрывали кресло 
платками, делали из него коляску, один садился кучером, другой лакеем, девочки в середину, 
три 

стула были тройка лошадей, — и мы отправлялись в дорогу. И какие разные 
приключения случались в этой дороге! и как весело и скоро проходили зимние вечера!.. Ежели 
судить по-настоящему, то игры никакой не будет. А игры не будет, что ж тогда остается?..» 

 

14. Как вы можете охарактеризовать позиции брата и сестры в семье и в школе? 
Как это сказывается на их взаимоотношениях, какие последствия может иметь в 
личностном плане? Почему педагогический прием, придуманный сестрой, оказался 
неподходящим для мальчика? 

«Маруся, сгорбившись, сидит на диване. Глаза ее вонзились в библиотечную книгу. 
Книга называется так: «О чем щебетала ласточка». Маруся читает ее чуть не двенадцатый раз. 

«Возьми из духовки мамалыгу и рыбу и, пожалуйста, не мешай мне читать», - говорит 
она, не отрываясь от «Ласточки». Голос у нее сухой и отчетливый, будто она диктует диктант. 

Маруся строгая, всегда занятая, разговаривает со мной свысока. Она считает меня 
легкомысленным лодырем. Я боюсь ее больше, чем маму. Она первая ученица в гимназии и уже 
зарабатывает ежемесячно четыре рубля, так как дает уроки племяннице мадам Шершеневич. 
Все хвалят Марусю за то, что она такая серьезная, и попрекают меня, зачем я непохож на 
Марусю. Одна только мама относится ко мне снисходительно. Маруся чувствует это, и для нее 
это большая обида. Мне очень хочется быть таким же серьезным, как Маруся, но у меня ничего 
не выходит. Несколько раз она пробовала воспитывать меня на свой лад и в конце концов 
махнула рукой. Года три назад она сказала мне каким-то неожиданным, мальчишеским голосом: 

Хочешь играть в путешествия? 

Я ответил: 
Еще бы! 
Потому что я жаждал кораблекрушений и подвигов. Но она взяла пять узеньких 

листочков бумаги, написала на них старательным почерком «Азия», «Африка», «Европа», 
«Америка», «Австралия» и приколола их булавками в разных концах нашего большого двора. 
Кухня для биндюжников оказалась Америкой, крыльцо усача Симоненко — Европой. Мы взяли 
длинные палки и пошли из Азии в Америку. Чуть только мы очутились в Америке, Маруся 
нахмурила лоб и сказала: 

В Америке главные реки такие-то, главные горы такие-то, главные страны такие то, 
климат такой-то, растения такие-то. 

А потом сказала: 
Повтори. 
Я вместо ответа заплакал. Лучше бы она побила меня! Путешествовать — значило для 

меня мчаться по прериям, умирать от желтой лихорадки, выкапывать древние клады, спасать 
прекрасных индианок от кровожадных акул, убивать бумерангами людоедов и тигров, и вдруг 
вместо этого меня ведут от бумажки к бумажке и заставляют, как в классе, зубрить какие-то 
десятки названий! Марусе эта игра была по сердцу — полезная игра, поучительная. Я убежал 
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от нее со слезами, чуть только мы дошли до Европы, и спрятался в «Вигваме» на весь день. С 
тех пор Маруся окончательно убедилась, что я легкомысленный лодырь, и говорит со мною, как 
с жалким ничтожеством» 

 

15. О каком изменении в восприятии ребенком окружающего мира говорится в 
этом отрывке? 

«Вы богаты — мы бедны: эти слова и понятия, связанные с ними, показались мне 
необыкновенно странны. Бедными, по моим тогдашним понятиям, могли быть только нищие и 
мужики, и это понятие бедности я никак не мог соединить в своем воображении с грациозной, 
хорошенькой Катей. Мне казалось, что Мими и Катенька ежели всегда жили, то всегда и будут 
жить с нами и делить все поровну. Иначе и быть не могло. Теперь же тысяча новых, неясных 
мыслей, касательно одинокого положения их, зароились в моей голове, и мне стало так 
совестно, что мы богаты, а они бедны, что я покраснел и не мог решиться взглянуть на Катеньку. 
«Что ж такое, что мы богаты, а они бедны? — думал я, — и каким образом из этого вытекает 
необходимость разлуки? Отчего ж нам не разделить поровну того, что имеем?» Но я понимал, 
что с Катенькой не годится говорить об этом, и какой-то практический инстинкт, в противность 
этим логическим размышлениям, уже говорил мне, что она права и что неуместно бы было 
объяснять ей свою мысль. 

Неужели точно ты уедешь от нас? — сказал я.— Как же это мы будем жить врозь? 

Что же делать, мне самой больно; только ежели это случится, я знаю, что я сделаю... 
В актрисы пойдешь... вот глупости! — подхватил я, зная, что быть актрисой было всегда 

любимой мечтой ее. 
Нет, это я говорила, когда была маленькой... 
Так что же ты сделаешь? 

Пойду в монастырь и буду там жить, буду ходить в черненьком платьице, в бархатной 
шапочке. — Катенька заплакала. 

Случалось, ли вам, читатель, в известную пору жизни вдруг замечать, что ваш взгляд на 
вещи совершенно изменяется, как будто все предметы, которые вы видели до тех пор, вдруг 
повернулись к вам другой, неизвестной еще стороной? Такого рода моральная перемена 
произошла во мне в первый раз во время нашего путешествия, с которого я и считаю начало 
моего отрочества. Мне в первый раз пришла в голову ясная мысль о том, что не мы одни, то 
есть наше семейство, живем на свете, что не все интересы вертятся около нас, а что существует 
другая жизнь людей, ничего не имеющих общего с нами, не заботящихся о нас и даже не 
имеющих понятия о нашем существовании. Без сомнения, я и прежде знал все это; но знал не 
так, как я это узнал теперь, не сознавал, не чувствовал. Мысль переходит в убеждение только 
одним известным путем, часто совершенно неожиданным и особенным от путей, которые, 
чтобы приобрести то же убеждение, проходят другие умы. Разговор с Катенькой, сильно 
тронувший меня и заставивший задуматься над ее будущим положением, был для меня этим 
путем. Когда я глядел на деревни и города, которые мы проезжали, в которых в каждом доме 
жило по крайней мере такое же семейство, как наше, на женщин, детей, которые с минутным 
любопытством смотрели на экипаж и навсегда исчезали из глаз, на лавочников, мужиков, 
которые не только не кланялись нам, как я привык видеть это в Петровском, но не удостаивали 
нас даже взглядом, мне в первый раз пришел в голову вопрос: что же их может занимать, ежели 
они нисколько не заботятся о нас? и из этого вопроса воз никли другие: как и чем они живут, 
как воспитывают своих детей, учат ли их, пускают ли играть, как наказывают? и т.д.» 

Критерии оценивания промежуточной аттестации: экзамен 

Оценка Критерии оценивания по экзамену 

«5» 

(отлично) 
оценку «отлично» заслуживает обучающийся, освоивший знания, умения, 
компетенции и теоретический материал без пробелов; выполнивший все 
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 задания, предусмотренные учебным планом на высоком качественном 

уровне; практические навыки профессионального применения освоенных 

знаний сформированы. 

«4» 

(хорошо) 
 

оценку «хорошо» заслуживает обучающийся, практически полностью 

освоивший знания, умения, компетенции и теоретический материал, 
учебные задания не оценены максимальным числом баллов, в основном 

сформировал практические навыки. 

«3» 

(удовлетворитель
но) 

 

оценку «удовлетворительно» заслуживает обучающийся, частично с 

пробелами освоивший знания, умения, компетенции и теоретический 

материал, многие учебные задания либо не выполнил, либо они оценены 

числом баллов близким к минимальному, некоторые практические навыки 

не сформированы. 

«2» 

(неудовлетворите
льно) 

оценку «неудовлетворительно» заслуживает обучающийся, не освоивший 

знания, умения, компетенции и теоретический материал, учебные задания 

не выполнил, практические навыки не сформированы. 

 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
выбираются с учетом их индивидуальных психофизических особенностей.  

– при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на экзамене; 

– при проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 
средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями; 

– при необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в 
несколько этапов. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по дисциплине (модулю) предусматривает предоставление 
информации в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:  

Для лиц с нарушениями зрения:  
– в печатной форме увеличенным шрифтом,  
– в форме электронного документа.  
Для лиц с нарушениями слуха:  
– в печатной форме,  
– в форме электронного документа.  
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  
– в печатной форме,  
– в форме электронного документа.  
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 
 

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
 

Дисциплина реализуется посредством проведения контактной работы с обучающимися 

(включая проведение текущего контроля успеваемости), самостоятельной работы обучающихся 

и промежуточной аттестации. 
При проведении учебных занятий по дисциплине обеспечивается развитие у 

обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, 
лидерских качеств (включая проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых 
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игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание дисциплины в форме 

курса, составленного на основе результатов научных исследований, проводимых институтом, в 

том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников 

и потребностей работодателей). 
Результат обучения считается сформированным, если теоретическое содержание 

курса освоено полностью; при устных собеседованиях обучающийся исчерпывающе, 
последовательно, четко и логически стройно излагает учебный материал; свободно справляется 

с задачами, вопросами и другими видами заданий, требующих применения знаний, использует 

в ответе дополнительный материал; все предусмотренные рабочей учебной программой 

задания выполнены в соответствии с установленными требованиями, обучающийся способен 

анализировать полученные результаты; проявляет самостоятельность при выполнении заданий. 
Результат обучения считается несформированным, если обучающийся при 

выполнении заданий не демонстрирует знаний учебного материала, допускает ошибки, 
неуверенно, с большими затруднениями выполняет задания, не демонстрирует необходимых 

умений, качество выполненных заданий не соответствует установленным требованиям. 
 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины на занятиях 

лекционного типа 

Лекционный курс предполагает систематизированное изложение основных вопросов 

тематического плана. В ходе лекционных занятий раскрываются базовые вопросы в рамках 

каждой темы дисциплины. Обозначаются ключевые аспекты тем, а также делаются акценты на 

наиболее сложные и важные положения изучаемого материала. Материалы лекций являются 

опорной основой для подготовки обучающихся к практическим занятиям и выполнения заданий 

самостоятельной работы, а также к мероприятиям текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине. 
В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного материала. 

Возможно ведение конспекта лекций в виде интеллект-карт. 
 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины на занятиях 

практического типа 

Практические (семинарские) занятия представляют собой детализацию лекционного 

теоретического материала, проводятся в целях закрепления курса и охватывают все основные 

разделы. Основной формой проведения семинаров и практических занятий является 

обсуждение наиболее проблемных и сложных вопросов по отдельным темам, а также решение 

задач и разбор примеров и ситуаций в аудиторных условиях. 
Практические (семинарские) занятия обучающихся обеспечивают: 
 проверку и уточнение знаний, полученных на лекциях; 
 получение умений и навыков составления докладов и сообщений, обсуждения 

вопросов по учебному материалу дисциплины; 
 подведение итогов занятий по рейтинговой системе, согласно технологической 

карте дисциплины. 
 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся 

Самостоятельная работа обеспечивает подготовку обучающегося к аудиторным 

занятиям и мероприятиям текущего контроля и промежуточной аттестации по изучаемой 

дисциплине. Результаты этой подготовки проявляются в активности обучающегося на занятиях 

и в качестве выполненных практических заданий и других форм текущего контроля. 
При выполнении заданий для самостоятельной работы рекомендуется проработка 

материалов лекций по каждой пройденной теме, а также изучение рекомендуемой литературы. 
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В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья большое значение имеет индивидуальная учебная работа (консультации) – 

дополнительное разъяснение учебного материала.  
Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, 

способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта 

между преподавателем и обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными 

возможностями здоровья. 
 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение по дисциплине 

(модулю) 
 

Основная литература: 
1. Гонина, О.О., Психология развития и возрастная психология : учебное пособие / 

О.О. Гонина. — Москва : КноРус, 2022. — 149 с. — ISBN 978-5-406-08684-1. — 

URL:https://book.ru/book/942990 — Текст : электронный. 
2. Бережковская, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология : учебник для 

вузов / Е. Л. Бережковская. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 357 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14308-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496899  

Дополнительная литература: 
3. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : учебник и 

практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 457 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488839  

 

Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС) и базы данных 

Доступ к ЭБС предоставляется из любой точки, в которой имеется доступ к сети 
«Интернет», как на территории Института, так и вне ее (удаленный доступ). 

1. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» - URL: https://urait.ru/  

2. Электронно-библиотечная система «BOOK.ru» - URL: https://www.book.ru  

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - URL: https://elibrary.ru 

(крупнейшая российская база научных публикаций, доступ к рефератам и полным текстам 
статей). 

4. КиберЛенинка - URL: https://cyberleninka.ru (научная электронная библиотека 
открытого доступа). 

 

Информационные справочные системы 

1. Справочная правовая система «Консультант Плюс» - доступ по локальной сети с 

компьютеров библиотеки и компьютерных классов (актуальная база законодательства РФ, в т.ч. 
в сфере образования и социальной защиты). 

Профессиональные базы данных и ресурсы свободного доступа 

Официальные органы государственной власти и управления 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации - URL: 

https://www.minobrnauki.gov.ru/. 

2. Министерство просвещения Российской Федерации - URL: https://edu.gov.ru/. 

3. Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации - URL: 

https://mintrud.gov.ru/. 

https://book.ru/book/942990
https://urait.ru/bcode/496899
https://urait.ru/bcode/488839
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4. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) - URL: 

http://obrnadzor.gov.ru/. 

5. Государственная система правовой информации «Законодательство России» - URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

Профессиональные сообщества и научные организации 

6. Российское психологическое общество (РПО) - URL: http://psyrus.ru (официальный 
сайт профессиональной корпорации психологов России). 

7. Федерация психологов образования России - URL: http://rospsy.ru/ (цифровая 
платформа психолого-педагогических программ, профессиональное сообщество). 

8. Психологический институт Российской академии образования (ПИ РАО) - URL: 

https://www.pirao.ru (ведущее научно-исследовательское учреждение в области психологии). 
9. Портал академической психологии - URL: http://www.portal-psychology.ru 

(академическая, прикладная, клиническая психология, база исследований). 
10. Профессиональное сообщество психологов-практиков «b17.ru» - URL: 

https://www.b17.ru/ (лекции, тренинги, статьи, форум специалистов). 
Психологический инструментарий и базы тестов 

11. Профессиональные психологические тесты «Psytests.org» - URL: https://psytests.org/ 

(онлайн-тесты, описание методик, материалы для психодиагностики). 
Образовательные и справочные порталы 

12. Федеральный портал «Российское образование» - URL: http://www.edu.ru/. 

13. Российское общество «Знание» - URL: https://znanierussia.ru/. 

14. Справочно-информационный портал «Грамота.ру» - URL: http://gramota.ru/ (русский 
язык и культура речи). 

15. Образовательный портал «Учеба» - URL: http://www.ucheba.com/. 

16. Словари и энциклопедии на Академике - URL: https://dic.academic.ru/. 

17. Проект Государственного института русского языка им. А.С. Пушкина 
«Образование на русском» - URL: https://pushkininstitute.ru/. 

Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения: 
1. LibreOffice - офисный пакет 

2. PDFedit – программа для работы с pdf 

3. Yandex Browser – браузер 

4. Менеджер архивов 

5. Libre Base – программа для работы с БД 

6. Inkscape – ПО для компьютерной графики 

7. DIA – ПО для блока схем и диаграмм 

8. GiMP - Программа обработки изображений 

Перечень материально-технического обеспечения включает: 
учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий практического 

(семинарского) типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы оснащенные 
компьютерной техникой с подключением к сети "Интернет" и доступом в электронную 
информационно-образовательную среду Института. 
Наименование помещения. 
Перечень основного оборудования 

Адрес 

Учебная аудитория № 217 

Учебная аудитория для проведения занятий 
лекционного и практического типа, выполнения 

350002, Краснодарский край, г. 
Краснодар, Центральный 
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курсовых работ, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля, 
промежуточной и итоговой аттестации). 
Оборудование:  
рабочее место преподавателя (1); рабочие места 
обучающихся (36); ноутбук с лицензионным 
ПО (LibreOffice) и возможностью выхода в 
интернет (1); мультимедийное оборудование 
(1); доска учебная (1); книжный шкаф (1); 
сплит-система(1); 
учебно-наглядные пособия; 
доступ в электронную информационно-

образовательную среду Института. 
 

внутригородской округ, ул. им. 
Леваневского, д. 187/1 

  

 

Аудитория № 218 

Помещение для самостоятельной работы 
обучающихся 

Оборудование:  
рабочие места обучающихся (17); персональный 
компьютер с лицензионным ПО и 
возможностью выхода в Интернет (17); 
книжный шкаф (1); сплит-система (1);  

учебно-наглядные пособия;  
доступ в электронную информационно-

образовательную среду Института. 

350002, Краснодарский край, г. 
Краснодар, Центральный 
внутригородской округ, ул. им. 
Леваневского, д. 187/1 

 

 

 


